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Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану 
АООП ООО обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
1 класс
                                                  на 2026-2027 учебный год

   
Индивидуальный учебный план, реализующий ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формируются в соответствии с: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);
  Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1026 (далее – ФАООП УО); 
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам ;
- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495; 
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
 Методическими рекомендациями об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью. письмо Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07; 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ"; 
  санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП-2.4.2.4283-26); 
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №; 
 Уставом муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Быковская средняя школа №2» Быковского муниципального района Волгоградской области.
Учебный план  состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
На первом  этапе обучения (1-4 классы) в учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 
Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
В 1 классе нет часов в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическое занятие, занятие с дефектологом, педагогом-психологом и социальным педагогом ). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.
Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями Стандарта и ФАООП по следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительная деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура.
Из представленных направлений обучающимся  предоставляется возможность выбора занятий, направленных на их личностное развитие:
· «Разговоры о важном» (информационная культура)
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).
Реализация индивидуальных учебных планов, определяется согласно рекомендаций психолого-медико- педагогической комиссии.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы.
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебной недели в течение этапа обучения - 5 дней. Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного года   составляет 33 недели.
































                                                                                                                       Утверждаю
Приказ  №_________от 01.09. 2026 
И.о директора школы________________Е.А.Назирова

                                                                                                
                                                              
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
АООП с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1
учащегося 1  класса (пятидневная учебная неделя)
МКОУ « Быковская СШ №2»
на 2026-2027 учебный год

	Образовательная область
	Учебный предмет
	                                                      

	
	
	I
	Количество часов в год

	Инвариантная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык

	3
	102

	
	Чтение 
	4
	136

	
	Речевая практика
	2
	68

	Математика
	Математика
	4
	136

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	34

	Искусство
	Музыка

	1
	34

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	34

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	102

	Технология (технология)
	Труд (технология)
	1
	34

	Итого
	20
	680

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной недели)

	782
	782

	Внеурочная деятельность
	4
	136

	«Разговоры о важном»
«В гостях у сказки»
«Я познаю мир»
«Орлята России»
	34
34
34
34

	34
34
34
34

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):
	6
	204

	Занятие с педагогом-психологом
Занятия с учителем-логопедом
Занятия с социальным педагогом
Занятие с дефектологом
	1
2
1
2
	34
68
34
68

	Всего к финансированию
	1020
	34
34
34

	 Соглашение о сотрудничестве и взаимодействии ГБУСО «Быковский центр социального обслуживания населения с 10.01.2019 на неопределенный срок



С учебным планом  ознакомлен (а) родитель, законный представитель:

________________/______________________________________________
Подпись                    расшифровка

Приложение 2  к приказу №         -о/д
от 01.09.2026 г.



 Расписание уроков, звонков  
Учащейся 1   класса МКОУ «Быковская СШ №2» 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
(вариант №1)
 
На 2026-2027 учебный год

	№ п/п
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	8.00-8.40
	Разговор о важном
	Речевая практика
	Ручной труд
	Речевая практика
	Чтение

	2
	9.00-9.40
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Чтение
	Русский язык

	3
	9.50-10.30
	Математика
	Мир природы и человека
	Чтение 
	Математика
	Математика

	4
	10.40-11.20
	Чтение
	Музыка
	Адаптивная физическая культура
	Рисование
	Адаптивная физическая культура

	5
	11.30-12.10
	Адаптивная физическая культура
	
	
	
	




С расписанием ознакомлена_________________       _______________________
                                                        (ФИО)                               (чч.мм.пп)
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Об организации обучения по адаптированной
основной образовательной программе для
обучающихся с умственной отсталостью вариант 1


На основании ст. 79 «Организация получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья» ФЗ от 08.08.2024г № 315-ФЗ, 
заключения  Волжской ПМПК №744 от 28.08.2026г., заявления родителей, законных представителей 
Приказываю:
1. Организовать обучение по АООП УО (вариант 1), обучающуюся 1 класса, 
1. Утвердить учебный план по АООП УО (вариант1) Васильевны, учащейся 1  класса на 2026-2027 учебный год (Приложение1)
1.  Утвердить расписание уроков, учащейся 1  класса (Приложение 2) 
1. Контроль исполнения приказа возложить на и.о директора Е.А.Назирову.

И.о. директора МКОУ «Быковская СШ №2»                         Е.А.Назирова
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ктуальными нарушениями) в
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освоение


 


по классам и учебным предметам, формируются в соответствии с: 


 


-


 


Ôåäåðàëüíûì Çàêîíîì îò 29.12.2012 ¹ 273


-


ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé 


Ôåäåðàöèè»; 


 


-


 


Ôåäåðàëüíûì Çàêîíîì îò 24.09.2022 ¹ 371


-


ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé 


çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è ñòàòüþ 1 Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà «Îá 


îáÿçàòåë


üíûõ òðåáîâàíèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; 


 


-


 


Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì îáðàçîâàíèÿ 


îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè) 


óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè


 


îò 


19.12.2014 ¹ 1599 (äàëåå ÔÃÎÑ îáó÷àþùèõñÿ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè);


 


 


-


 


Ôåäåðàëüíîé àäàïòèðîâàííîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé 


îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè), 


óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ï


ðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24.11.2022 


¹1026 (äàëåå 


–


 


ÔÀÎÎÏ ÓÎ); 


 


-


 


Ïîðÿäêîì îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îñíîâíûì 


îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì 


;


 


-


 


îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì íà÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî è ñðåäíåãî îáùåãî 


îáðàçîâàíèÿ, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 


îò 21.03.2021 ¹ 115 (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè); 


 


-


 


Ôåäåðàëüíûì ïåðå÷íåì ó÷åáíèêîâ, äîïóù


åííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè ðåàëèçàöèè 


èìåþùèõ ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà÷àëüíîãî îáùåãî, 


îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèìè îáðàçîâàòåëüíóþ 


äåÿòåëüíîñòü è óñòàíîâëåíèÿ ïðåäåëüíîãî ñðîêà èñïîëüçîâàíèÿ


 


èñêëþ÷åííûõ ó÷åáíèêîâ, 


óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 


26.06.2025 ¹ 495; 


 


-


 


ïåðå÷íåì îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ âûïóñê ó÷åáíûõ ïîñîáèé, êîòîðûå 


äîïóñêàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè ðåàëèçàöèè èìåþùèõ ãîñóäàðñòâåííóþ àêê


ðåäèòàöèþ 


îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî îáùåãî 


îáðàçîâàíèÿ, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé 


Ôåäåðàöèè îò 09.06.2016 ¹ 699; 


 


-


 


Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè îá îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ í


à äîìó îáó÷àþùèõñÿ ñ 


îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ñ èíâàëèäíîñòüþ. ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà 


ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ îò 24 íîÿáðÿ 2021 ã. ¹ ÄÃ


-


2121/07; 


 




  МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ                                                                                                                                               «БЫКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»                                                                                                                                                                                                     БЫКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА   ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ   404067, Волгоградская область, Быковский муниципальный район  п.Зеленый, ул. Сиреневая 5,  школа                                                                                                                                        Тел.  8(84495)3 - 55 - 41                                 Е - mаil:  bkv_sh.2@volganet.ru     Пояснительная записка к   индивидуальному   учебному плану    АООП ООО обучающихся с умственной отсталостью    (интеллектуальными нарушениями)   (вариант 1)   1 класс                                                       на 2026 - 2027   учебный год           Индивидуальный у чебный план, реализующий ФАООП для обучающихся с умственной  отсталостью (интелле ктуальными нарушениями) в ариант 1, фиксирует общий объем  нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузк и обучающихся, состав и структуру  обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их  освоение   по классам и учебным предметам, формируются в соответствии с:       Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»;       Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371 - ФЗ «О внесении изменений в Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального Закона «Об  обязател ьных требованиях в Российской Федерации»;       Федеральным государственным образовательным стандартом образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   от  19.12.2014 № 1599 (далее ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);        Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной приказом Министерства п росвещения Российской Федерации от 24.11.2022  №1026 (далее  –   ФАООП УО);       Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным  общеобразовательным программам  ;   -   образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего  образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 21.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями);       Федеральным перечнем учебников, допущ енных к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную  деятельность и установления предельного срока использования   исключенных учебников,  утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  26.06.2025 № 495;       перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые  допускаются к использованию при реализации имеющих государственную акк редитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего  образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации от 09.06.2016 № 699;       Методическими рекомендациями об организации обучения н а дому обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью. письмо Министерства  просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ - 2121/07;   

